Карта передового педагогічного досвіду

	I. Загальні відомості

	Особистий досвід


	Установа,  в якій працює автор досвіду, адреса з індексом,

e-mail 
	Посада із зазначенням навчального предмету або виконуваного функціоналу
	Стаж роботи на посаді



	Сиченко Світлана Петрівна

	Середня загальноосвітня школа I-III ступенів №16 м. Сєвєродонецька, 

вул. Гагаріна, 97, 93400

sosh16_sev@mail.ru

	Вчитель фізичного виховання
	27 років

	II. Схема опису педагогічного досвіду

	Тема досвіду
	Розвиток фізичних якостей і рухова активность на уроках рухових та спортивних ігор.

	№
з/п
	Розділ
	Зміст розділу



	1.
	Теоретична база досвіду 
	  1.Лях В.И. Двигательные способности  /Физическая культура в школе-1996.№2

2.Теория и методика физического воспитания: Учеб. для студентов фак. физ. культуры пед. институтов/ Б. А.  Ашмарин,  Ю.В. Виноградов, З. Н. Вяткина и др.; Под ред. Б.А. Ашмарина – М. : Просвещение,1990.
3.Кругляк О.Я. Рухливі ігри та естафети в школі. Методичний  посібник. – Тернопіль:Підручник і посібник,2002. – 80с.ю

4. Тестування рухових здібностей школярів. Навчальний посібник для студентів ВНЗ. – К.:Олімпійська література., 2001. 

5. Артем'єв Ю.С. Щоб краще грати в баскетбол. Журнал «Фізична культура в школі», № 4, 2000 рік, стор 31.

6. Ворошилов  П.А. Кругове тренування з баскетболу. Журнал «Фізична культура в школі», № 2, 2004 рік, стор 19.

7. Гомельський А.Я. Управління командою в баскетболі. М., «Фізкультура і спорт», 1976 рік.

8. Кудряшов З. А., «Студентський баскетбол», Мінськ, 1983 р.

9. Коузи Б., Пауер Ф., «Баскетбол, концепції та аналіз», Москва, 1975р.

10. Портнов  Ю.М., «Баскетбол», Москва, 1988р.

11.Яхонтов  О.Р. М'яч летить в кільце. Лениздат, 1984 рік.

	2.
	Актуальність досвіду


	 Навчання в школі збільшує навантаження на організм дитини . Виникає необхідність засвоєння та переробки потрібної інформації ,а значить, підвищується напруження організму. Діти менше рухаються,більше сидять,в результаті чого виникає дефіцит м’язової діяльності. Виходячи з цього, першочерговим  моїм завданням є масове охоплення дітей регулярними заняттями фізичною культурою і спортом,розвиток у них сили, витримки , швидкості та інших фізичних якостей. Позитивний вплив фізичних вправ виражається і в розвитку доброти, життєрадісності,енергійності,впевненості у собі. 

	3.
	Тривалість роботи над досвідом
	5 років.



	4.
	Адресність досвіду
	 Педагоги, які займаються проблемами фізичного  виховання дітей  (вчителя молодших та старших  класів,групи подовженого дня).

	5.
	Область застосування досвіду
	Для учнів початкових класів, 5-11 класів.

	6.
	Технологія досвіду


	Вивчаю дані особистості кожної дитини. Для цього враховую як анатомо-фізіологічні, так і вікові особливості учнів. Використовую ефективні вправи для формування стопи, правильної постави, дихання. Даю консультації учням та батькам з питань оздоровлення, загартовування, правильного виконання фізичних вправ для підвищення рухової активності та зміцнення здоров'я у вихідні дні та в період канікул. Систематично співпрацюю з батьками, повідомляю їм про рівень фізичної підготовленості дітей, враховуючи індивідуальні схильності школярів, умови та можливості занять фізичними вправами, спільно з батьками обираю оптимальні варіанти розвитку особистої фізичної культури дітей.
Проводжу також уроки виховання взаємоповаги, товариськості та культури спілкування. Особливу увагу приділяю розвитку творчих здібностей дітей.

    На кожному уроці використовую рухливі психологічні ігри, які спрямовані на стимулювання розвитку рухових якостей дитини, підвищення сенсомоторних  функцій організму тренування уваги, вміння орієнтуватися у просторі і часі.

    

	7.
	Результативність досвіду 
	 Рухова діяльність у процесі фізичного виховання готує дитину до трудової діяльності. На фізкультурних заняттях, під час ранкової гімнастики виховується дисциплінованість, виробляється прагнення досягти успіху, наполегливість. Успішна рухова діяльність у колективі однолітків, позитивна оцінка зусиль дитини дорослими, самоаналіз якості виконання вправ, радість співучасті у рухливих іграх — усе це сприяє розвитку емоційно-почуттєвої сфери.

  Здорова, фізично розвинена дитина, як правило, вірить у свої сили, бадьора, життєрадісна, повно цінніше опановує принципи шляхетної поведінки у взаємодії з однолітками і дорослими, дбає про гармонійність свого буття, уважна до інших людей.

	8.
	Даю згоду на використання моїх персональних даних,внесення інформації в базу даних, публікацію та розміщення матеріалів  на сайті  з можливим корегуванням: __ТАК___(Так, ні)


Дата заповнення карти  «____»             20       рік   Підпис  _________________
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