Карта передового педагогічного досвіду
	I. Загальні відомості

	Особистий досвід

(ПІБ. автора досвіду,(фото за бажанням)
Колективний досвід (М/о, творча група, педколектив)
	Установа,  в якій працює автор досвіду, адреса з індексом,

e-mail
	Посада із зазначенням навчального предмету або виконуваного функціоналу
	Стаж роботи на посаді

	Поломарчук В.М.
	93400 м. Сєвєродонецьк Луганської області, СЗШ № 18 вул. Курчатова 27 Б, osvita18@yandex.ru
	Учитель  початкових класів
	27  років

	II. Схема опису педагогічного досвіду

	Тема досвіду
	

	№з/п
	Розділ
	Зміст розділу

	1.
	Теоретична база досвіду 
	1) Идея развивающего обучения (П.Я.Гальперин, Л.В Занков, В.В.Давыдов)
2) Идея деятельностного подхода («учение через деятельность»)- Д.Дьюи., Г.П.Цедровицкий, А.А.Дергач, О.С.Анисимов и др. 

3)  Гуманистические идеи Сухомлинского (« личностно-ориентированный подход в образовании»)
4) Осуществление сотрудничества в педагогическом процессе, зависимость результатов от личностных качеств учителя. Познавательная активность и оценочная деятельность (Ш.А. Амонашвили)
5) Идея опережающего обучения (С.Н. Лысенкова)               



	2.
	Актуальність досвіду

	Проблема здоровья учащихся становится приоритетным направлением развития образовательной системы современной школы, стратегическая цель которой - воспитание и развитие свободной жизнелюбивой личности, обогащенной научными знаниями о природе и человеке, готовой к созидательной творческой деятельности и нравственному поведению. Ведущими задачами школы в настоящее время являются: развитие интеллекта, формирование нравственных чувств, забота о здоровье детей. Все это согласуется с основными направлениями проекта реформы общеобразовательной школы, в котором на одном из первых мест стоит здоровье школьников.



	3.
	Тривалість 
роботи над досвідом
	   9     лет

	4.
	Адресність досвіду
	Данный опыт может быть рекомендован всем педагогам, которые неравнодушны к состоянию нравственного, психологического, духовного здоровья современного школьника  с целью повышения компетентности учителей по вопросам внедрения современных технологий, технологий здоровьесбережения. 

	5.
	Область застосування досвіду
	1 – 4 класи 

	6.
	Технологія досвіду

	В образовательном процессе одной из наиболее значимых здоровьесберегающих технологий педагоги, психологи и гигиенисты считают индивидуальный подход к обучению школьников, формы и способы осуществления дифференциации могут касаться индивидуального дозирования и распределения учебной нагрузки, определение соответствующего индивидуальным возможностям учащегося уровня сложности задания.
Активные методы обучения: дидактические игры, деловая игра, мозговой штурм, решение проблемных  задач, метод разворачивающейся  кооперации, анализ конкретных ситуаций, диалоговые методы, творческая учеба.
Инновационные технологии: технология развивающего обучения, проектно-исследовательские технологии, проблемное обучение, личностно-ориентированное обучение, коллективный способ обучения.
В настоящее время широко известна неутешительная статистика ухудшения здоровья школьников по мере возрастания объема учебной нагрузки и неблагоприятного влияния экологических и социальных факторов, что заставляет искать новые технологии оздоровления подрастающего поколения в образовательном пространстве. 
Возможный путь решения части проблемы сохранения здоровья — организация малых форм физической активности учащихся.  
Недостаточное внимание уделяется оптимизации содержания малых форм физкультурно-оздоровительной работы, таким как физкультминутки, а ведь именно они при умелом подходе и организации могут дать большой оздоровительный эффект. 
        Поэтому моей задачей было подобрать и внедрить те методы оздоровления, которые были бы максимально просты с методической и организационной сторон. Чтобы они не требовали особых условий - специальной одежды, помещения и прочих, вызывали у школьников интерес и имели максимально выраженный оздоровительный эффект. Здоровьесбережение реализуется через оптимизацию содержания и целенаправленной организации уроков.


	7.
	Результативність досвіду 
	РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ ОПЫТА:
· анкетирование родителей 3а класса

· графики заболеваемости учеников 3а класса 
· уровень успеваемости 3а класса 
· уровень психологической комфортности 3а класса 
                           Анкетирование родителей.

В анкетировании приняли участие 22 человека.

1. Ваш ребёнок с желанием ходит в школу?

Да- 18 чел.

Нет – 2 чел.

Не знаю – 2 чел.
2. Часто ли ваш ребёнок подвергается стрессам?

Да – 7 чел.

Нет – 13 чел.
Не знаю – 2 чел.

3. Испытывает ли он перегрузку домашними заданиями?

Да – 4 чел.

Нет – 15 чел. 
Не знаю – 3 чел.

4. Считаете ли вы, что ребёнок  учится в этой школе, сохраняя своё здоровье?

Да – 16 чел.

Нет – 0 чел.
Не знаю – 6  чел.

Уровень заболеваемости  класса.

Пропущено уроков по болезни:
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Уровень успеваемости  класса.

[image: image3.emf]Уровень успеваемости  класса
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 Уровень психологической комфортности                                                        
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	8.
	Даю згоду на використання моїх персональних даних,внесення інформації в базу даних, публікацію та розміщення матеріалів  на сайті  з можливим корегуванням: Так (Так, ні)


Дата заповнення карти  «_27_»___січня___2012 р.ік   Підпис  __________________ [image: image1.png]



